
特集
お手入れノート　006 号

ライディックは、息いきと粋に生きるをテーマに、皆様の生活を彩ります。facebook では秘密のグループ+21 サロンを運営しています。

夏のダメージ、セブンフォアで簡単リセット

＼上手に使ってもっと素肌美人に！／

　

水
温泉沈殿抽出物
硫酸（Al／アンモニウム）
硫酸第一鉄
硫酸アンモニウム
塩化Na

【全成分内容】

ダメージは残さない！シミ・しわ対策は早めが肝心。

セブンフォアリキッド プラス E　50ml

セブンフォアクリーム プラス E　100ｇ

夏も終わりが近づくと、気になるのが肌のこと。
気をつけていても、日常生活での紫外線が、う
っかり日焼けとして残ったり、エアコンによる
冷えなどで肌に元気がなくなったり．．．。
リズムが乱れた肌は、新陳代謝が鈍りがち。
また、年齢を重ねるごとに、ダメージを受けた
肌を修復する力は衰えていきます。
そのままにしておくと、肌はしっかり夏の足跡
を残してしまうのです。
そうなる前に、セブンフォアで肌をリセット。
普段のお手入れでは取りきれない、いらない角質
をやさしく取り除いて、新しい肌が生まれやすく
してくれます。

エチルパラベン
プロピルパラベン
ミネラル塩
エタノール

水
グリセリン
ステアリン酸
スクワラン
セタノール
ステアリン酸グリセリル(SE)
ＴＥＡ
グリチルレチン酸ステアリル

酸化鉄
塩化Ｎａ

ウルズ   セブンフォア  プラスEセット
18087【日本製】
50ml/100g
13,200 円

商品コード

内容量

価格（税別）

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

クレンジング・洗顔で、しっかりメイ
クや皮脂汚れを落とします。残ってい
ると、うまく玉にならないときが。
洗顔後はタオルで軽く水気を拭いて。

足りないときは、もう一度リキッドを
手にとり馴染ませてください。鼻の頭
や小鼻の横など、細かい部分が残って
いないか特に気をつけて。

セブンフォアクリームを親指関節大
ほど手にとり、目のまわりや生え際、
眉毛を避けて顔全体に広げます。
白っぽく肌が隠れるくらいに。

手の平をゆっくり転がし、コロコロ
と玉にしていきます。玉が固くなっ
て水が出てきたら、洗顔水ですすぎ
ます。部分部分をしっかり丁寧に。

最後にもう一度洗顔水を作り、肌に
なじませるようにして仕上げ洗顔。
タオルで水気を拭き取り、ローション
でしっかりうるおい補給を。

セブンフォアリキッドを適量（約２プッシュ）
手にとり両手のひらに広げ、クリームに
ゆっくりと馴染ませていきます。

【全成分内容】
吹き出物肌には

クリームの単品使いもおすすめ

さらに
気になる詳細は
動画でチェック♪

 

リキッド
 と

クリーム
の

セット使用



https://o-marche.com/
ご購入はこちらから

お手入れノート　006 号

ライディック株式会社

〒534-0025　大阪市都島区片町 1-5-13

support@o-marche.com

TEL：06-6242-6070　FAX ：06-6242-6067

お手入れノートはメールマガジンも発行しております。
登録方法はとっても簡単！
①左のQRコードを読み取り
②空メールを送信
登録完了です♪
〈バックナンバーはこちら〉
　http://lidic.com/newsmedia/oteire/

スキンケアをもっと学びたい！という皆様のお声に応えて、健康美肌研究家講座を開講しています。オンラインで学べます。

－皮膚生理学を元に生まれた、結果の出せるお手入れ－

セブンフォアは一般のピーリングとは違い、肌に負担を
かけず余分な角質だけを取り除くようにできています。
皮膚の一番上にある、厚さわずか0.07～ 0.2ｍｍの表皮は、
通常約２８日のサイクルで新しく生まれ変わっています。
でも冬場の過度な乾燥により肌表面の角質がささくれだ
ったら、それは肌にとって必要のないもの。セブンフォ
アでこまめに取り去ってあげると、新陳代謝が活発になり、

また、化粧水の浸透もアップします。余分な角質を取り
去ることは、肌の負担にも美しさにも、大変重要で有効
なお手入れです。

古くなった角質をやさしく取り去るスキンケア、それがセブンフォアです。

セブンフォアの仕組みがわかれば、
お手入れがもっと効果的に。

Q.

Q.

A.
Q.

Q.

セブンフォアクリームとは、どのようなクリームなのですか？

セブンフォアリキッドの役割は何ですか？

薬品や酸を使う一般的なピーリングとは違います。普段
のお手入れにも使いやすい、油分を抑えた軽いクリーム
です。肌にうるおいと柔軟性を与えることで、いらない
角質を取りやすくします。

A. セブンフォアリキッドはクリームを固める役割をします。クリームで柔らかくなった肌に、リキッドをつけた手の
平でころころ転がすことによって、いらない角質が固まっ
ていきます。優しく巻き込んで玉状になったものは、ポロ
ポロと取れていきます。

Q.肌からお水がでたら、お肌は乾燥しませんか？
A. 自分の生体水で潤っているので、お肌が乾燥することはありません。

お手入れの前に、必ずクレンジングと洗顔を行ってください。
肌にメイクや皮脂の汚れが残っていると、リキッドをつけて
もうまく玉になりません。とくに小鼻の横などに気をつけて、
しっかり落としてからセブンフォアをしましょう。

肌が乾燥していたり荒れているときは、角質層が剥がれたり、
ささくれだった状態です。何度も行ううちに肌全体が整い、
ヒリつきはおさまります。

リキッドをつけてもうまく玉にならないのですが・・・

使用すると肌がヒリつきます。。。

Q. どうして肌の中からお水がでるのですか？

もっと教えて！セブンフォア〈Q＆A〉

１.クリームが
　肌を柔らかくします。

2.リキッドが
　クリームを固めます。

3.玉になって
　いらない角質を
　取り去ります。

ゴワゴワ
カサカサ

白くて
みずみずしい

　やわらかな肌に♪

傷んだお肌の場合、お肌には水分も潤いもありません。
それはお肌の中にあるカルシウムイオンやナトリウムイオンが分散して
しまっているためです。セブンフォアは、クリームとリキッドの反応
を利用して、お肌の中の角質層と顆粒層の間にカルシウムイオンやナトリ
ウムイオン等を戻します。そのことにより自分のお肌内部から水がでて
きます。お顔に水分が戻ることで潤いのあるお肌に戻ります。

A.

A.

A.

紫外線

エアコン

皮脂膜汚れ

新陳代謝
の乱れ

細胞が
再生しない

新しい細胞
が生まれる

新陳代謝
が活性化


